ANAMNESE

Uw naam en andere contactgegevens (Gelieve de informatie in de gele ruimten in te vullen)
Naam

Beroep
Leeftijd

... jaar

Land

Postcode

N° Kantoor
N° Fax

Kinderen

Belangrijkste redenen voor de raadpleging (en sinds hoelang of sinds welke leeftijd U deze problemen hebt)
Sinds ....
Sinds ....
Sinds ....
Sinds ....
Sinds ...

Voornaam
Meisjesnaam
Geboortedatum
Kleurenfoto van U Adres
Stad
E-mail(s)
N° GSM
N° privé
Reden 1
Reden 2
Reden 3
Reden 4
Reden 5

Geneesmiddel(en) of supplement(en

Medicament/suppl. 1
Medicament/suppl. 2
Medicament/suppl. 3

SCORE: van nee (0) tot zeer belangrijke klacht (+++)

Overgewicht?
Neiging om in gewicht bij te komen
Diffuus (overal) hoofdhaarverlies

Hr?Ofd' Langzame haargroei
aar
Broze / breekbare haren?
Broze, breekbare nagels!
Nagels .
Langzame groei
Gezicht Pufferig" gezicht
Gezwollen onderste oogleden
Gezwollen handen (ochtend)
Opzwellen

Gezwollen Voeten (ochtend)
Overmatige gevoeligheid voor kou
Kouwelijkheid in de avond
Behoefte aan T dekens ‘s nachts
Koude handen
Witte (bevroren) vingers in de winter
Koude voeten

Onderste ledematen | Slechte bloedsomloop

Onregelmatig, langzaam,

Koud

Hart hartkloppingen
Droge Gezicht
en ruwe | Ellebogen
huid Benen
Ge- Ochtend stijfheid

wrichten | Diffuse pijnen (artralgieén)

Tintelingen in de vingers (Carpaal tunnel syndroom)

Spierkrampen Kuiten
(s’nachts) Voeten

J dorstgevoel (oligodipsia)

Water (Te) weinig zweten
Te) weinig plassen
Lichaams
tempe-
ratuur

0

Oooog| o |oooooooooooooooooio

onooooo
onooooo
onooooo
onooooo

Oooog| o |Ooooooooooooooooioo g
Oooog| o |oooooooooooooooooio

Oooog| o |oooooooooooooooooio
ao|oo|jg| O |gjoo|o|jo|jooooojoo|io|o|o;a| o

O

Ogogno

O

Medicament/suppl.4
Medicament/suppl. 5
Medicament/suppl. 6

SCORE
Ochtendvermoeidheid
Vermoeidheid in rust
Verminderde vitaliteit
Apathie
Slaperig
Ochtendtraagheid
Vlug afgeleid
Aandachtstekort, { attentie
Geheugenverlies®
Ochtenddepressie

Diffuus (in het hele hoofd)
Rond de ogen

Voorzijde

Achterhoofd

Braken, misselijkheid
Visuele vlekken (scotomen)
Oorsuizen (tinnitus)
Doofheid

Vermoeid-
heid

Hoofdpijn

Migraine

Oren

Neus Epistaxis (bloeden)
Keel Hese stem (s’morgens)
Longen | Kortademigheid
Oor (otitis)*
Terug- " Neys (rhinitis)
kerende o
infecties ._Keel (faryngitis)*

Bronchitis?
(Te) weinig eetlust
Spijsverteringsstoornissen?

Dar- "y etintolerantie
men : P
Verstopping (constipatie) *
. Plassen in bed (als kind)
Enuresis

Tot welke leeftijd?

Neem 3 maal je temperatuur op. Plaats de thermometer gedurende 10 minuten 's ochtend onder een oksel
en beweeg zo min mogelijk. Drink de dag tevoren geen alcohol. Voor vrouwen met maanstonden, neem
AUB uw temperatuur de 2%, 3%, en 4% dag van de menstruele cyclus (15¢ = 1 dag v.d. maanstonden). De
test is niet geldig voor vrouwen die de anticonceptiepil nemen (omdat ze de lichaamstemperatuur verhoogt).
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die U momenteel neemt (naam, dosls en sinds hoelang U ze neemt
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Uw gezondheid : Beschrijf deze door slechts 1 vakje (“[J”) per vraag aan te kruisen in de gele ruimten
Nota: De vragen in het blauw worden herhaald. U moogt alleen deze vragen eenmaal beantwoorden (alhoewel alle vragen beantwoorden nog beter is)

Klachten van U Schildklierhormoontekort {
+ [++ +++
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http://www.mijnwoordenboek.nl/puzzelwoordenboek/Gestoorde%20spijsvertering/1

ANAMNESE

Klachten van I Te veel schildklierhormonen !

Magerheid (te mager lichaam) ondanks veel eten* O O ood Zenuwachtig? O Ooood
. . Snelle hartkloppingen

Gewichtsverlies (abnormaal) O Ooo0ooQgaod (tachycardie)! O oOooogod

Constante warmtesensatie O O oOood Slapeloosheid (hele nacht) O Ooood

Diffuus zweten (haren, gezicht, romp) O 0000 Overmatige eetlust O oOooogd

Overdreven dorstgevoel (polydipsia)* O 0Oo0o 00

Klachten van U Cortisol-tekort |

SCORE: van nee (0) tot zeer belangrijke klacht (+++) 0 &£ + ++ +++ SCORE 0 £ @+ ++ +_-:_-
Magerheid (te mager lichaam) ondanks veel eten? O O ood Prikkelbaar O Ooood
. Lage
Hol gezicht O R I R I I | ” stressweerstand O 0Ooo0oadd
Bruin (getint) gezicht OO O Od Zﬁ:;f:ﬁa’%e Vermoeid OOoooaQg
Gezicht r'\]".e'asma (grotere bruine O0O0O0O O heden  Makkelij in de war OO0OO0OQoOo
uidvliekken)
Pigmentvlekken O oo g d { Lage bloeddruk o ooaoad
Vitiligo (ontkleurde huidviekken) O 0Oo0oo0gofd Emotionele crisis 0o oogd
Huid van | Vitiligo o odooodd
de handen Dermatitis, eczeem, psoriasis I T A O A Verlies van eetlust I O O o A A |
Huid? O 0O 0o0oaad Zoetaanvallen, drang naar zoet O 0O0oa0aad
Oren? O O O O O | Lageenergie Om 11h Oo0oooao
Neus? I i A O I (hypoglykemie) Om 16h O Y i A o
Allergieén | Keel' O 0Oo0oogoad
Astmat O 0Oo0oo0gofd Maagontsteking (gastritis) 0o oogd
Voedselallergieén? o oo oo Dar- | Leverontsteking o oooao
Drugintolerantie O o0 ogd men Dunne/dikke darmontsteking| [0 OO O O O
. Schouders O Ooogd Darmpijnen? 0o oogd
Gewrichts- Snelle hartkloppingen
pijnen Handen N I R I I (tachycardie)? O oOoood
(arthralgieén) Voeten O 0Oo0oo0gofd Reuma (ontstekingsreuma) 0o oogd
Klachten van fI Te veel Cortisol
Opgezwollen (rond, ballonvormig) gezicht O 00 dad Geagiteerd, onrustig T I I I I
"Bisonbult" (vet achteraan aan de basisvandenek)| [ O O O O Hoge bloeddruk? OO0 o0oad
Klachten van U Aldosteron-tekort {

Lage bloeddruk O 0O 0O oad Lust naar zout en zoutig voeding OO0 o0oad
Duizeligheid bij het opstaan (orthostatisme) O o oono Overdag vaak moeten plassen
Zich beter in zijn hoofd voelen als je gaat Oo0o0o0 0 (pollakiurie)* Oo0oooao
liggen
Leeg gevoel in het hoofd O o oono Overdag grote hoeveelheden urine Ooooo
Moeilijk om te focussen (bij het zien) O O O O O | moeten plassen (polyurie)*

Klachten van 1 Te veel Aldosteron 1

G_ezwollen Gezicht N I R I R B Hoofdpijn o oogd
(ndelate | Handen O O O O O | Hoge bloeddruk? O0Oo0OaQgao
namiddag,

avond) Voeten D D D D D

Klachten van | DHEA-tekort U

Weinig, verminderde

1
Lichaams- | okselbeharing e Droog broge ogen Hbead
haar Weinig, verminderde OO0 o000 Droge huid? OO 0O O o
schaamhaar

Klachten van 1 Te veel DHEA 1!
Acnel [ o R o A R Haaruitval (bij vrouwen)

O ooaoad

Magerheid (te mager lichaam) ondanks veel eten® I R I R O I Spier- Hangende triceps O ooogd
Mager gezicht 0 0o ooof verzakking Hangende billen? O 0Oo0oogog
Magere Armen 00000 Overd_re\_/er; dorstgevoel OO0o0oQ0

( vetten en spieren) (polydipsie) -
Benen ‘ o oodao \ Overdag grote hoeveelheden urlne| O ooadaao



ANAMNESE

Spijsverteringsstoornissen? | I R I R O I \ moeten plassen (polyurie)? |
Klachten van I Te veel Insuline 1l
Overgewicht? O 0o0oaogad Buik! O o0Oooadd
Dikke (zwaarlijvige) Gezicht? O 0O0o0gogd Dikke (vette) Heupen? O o0Oooad
Mg Borsten? O 0Ooogd Dijen (cellulitis)* O O ooad
Klachten van | Thymosine-alfa-1-tekort U
Griep? O 0O0o0gogd Lymeziekte O o0Oooad
Oren (otitis)? O 0o o ogod . Epstein-Barr (klierkoorts) | OO 0O O O O
Chronisc Weerstandig tegen
Neus (rhinitis)2 OO0O0OoOao he o gleg OO OOao
Terug- infecties - _cnandeling acne
kerende Keel (faryngitis)? O 0o o ogd Hepatitis B o oogao
infecties Bronchitis?2 O o0ooagad Hépatitis C o ooaoad
Lippen (koortsblaasjes) O Oooogod Huid? O oOooogd
Her O00Q0aGo
pe | Genitale (herpes) O 00 dao Oren/Neus/Keel?
s
Na Allergie O Oooodd
Vroeger: welke soort kanker? ! am én Astma?
1 :
Kanker Na O O0ooaoag
Momenteel actief: welk type* | am Voedselallergieén?
Klachten van U Testosteron en oestrogeentekort U
SCORE: van nee (0) tot zeer belangrijke Kl.(+++) 0+ + ++ +++ SCORE | 0 + + +++++
Bleek gezicht OO0 o000 Zermanentevermoeidheid (de hele Oo0000 o0
ag door)
Presbyopie (leesmoeilijkheden) OO0O0OO0ODO ngrr')‘a“e“te‘jepress'e (deheledag| o 4 5 o
Rimpel Boven de bovenlip (perioraal) 0 I R 1 R O Geheugenverlies? O oOoood
S Palmen (van de handen) O 00 dao
Droge ogen? OO0 o0 o0 Opvliegers (op gezicht & bovenste O0o0oo
.. . van borst)
Slijmvliezen Int t icht & b
Droge mond? OO0 o0o br;rtsatr)ls zweten (gezicht & bovenstevan =+ o O
Hals (cervicaal) Ooooao tbﬁji';s“ee' verlangen (¢ |\ o 5 o g g
Seksu . -
Middenrug (dorsaal) 00000 @ aliei f;,'t‘j;‘f'e'mp"te”“e “ O00O0Oao
Onderrug (lumbaal) O 00 daod
Schouders? I I R B Bloedend tandvlees, gingivitis o oood
Gewrichts- | Ellebogen I I R B Tandverlies o oood
pijnen Polsen O 00 daod Tan | Bovenkant van de mond O Ja
d-
(arthralgieén) prot
Handen? I I R B hes Onderkant van de mond [ Ja
e
Vingers O 00 daod
Heupen O 00 daod Hartpijnen (bij stress & oefeningen) [0 O O O O
Knie O 0o0oogad
Enkels O 00 daod Urine incontinentie Ooooogdg
Klachten van | Testosterondeficiéntie
Droge huid? I A o R o | Spataderen OO oogao
Armen { Spierkracht I I B Aambeien O oOoood
Spieren { Spiervolume O o0o0oogad Bij Vlug vermoeid? O o0ooaoag
Benen | | Spiervolume O O O O O | sporten, gortademig O o0Oo0ooog
fysieke
Dikke Gezicht? 0 O O O O @ activitei glecht herstel O O0OoOooao
(zwaarlijvige) ten
Borsten? I I B Intense emoties o ooogd
Blauwe plekken O 00 0daod Aarzelen, neiging zich zorgen Ooooogd



ANAMNESE
maken

VROUWEN: Klachten van U Oestrogeen tekort | ... jaarj

1st menstruatie : [0 < 12 jaar [ Tussen 12-15 jaar [ >

Haaruitval op de top van de schedel (vertex) I R I R O A 15 jaar
Verlies van vrouwelijkheid in het gezicht O O ood ] Regelmatig: 27-31 dagen
Borsten Kleine borsten (micromastie) O Ooo0ooQgaod :\{IJZT? 0 Kort < 26 dagen (polymenorrhoea)
Zakkende borsten (ptosis) O Ooo0ooQgaod cyclus 00 Lang = 32 dagen (spaniomenorrhea)
Gezicht O O ood 1 Afwisseling van korte / lange cycli
Geen bloedverlies (amenorroe) [ sinds> 6
Overtollige Borsten R maanden
beharing ) Weinig bloedverli
- m g bloedverlies
(hirsutisme) Onderbuik oo ooL E (hypomenorroe) Doobo
Benen OooooOo0 a Depressmf (tijldens de Oooooo
| menstruatie)
Blaasontstekingen (cystitis) O0O0O0O O z Hoofdpijn (tiidens de Oooooo0
S menstruatie)
Vaginale droogheid O O ood Fluctuerende, heftige
i i OooOooOood
Pijn tijdens seks (dyspareunia) OO0 O0 krampen in onderbuik

(spasmodische dysmenorroe)

VROUWEN : Klachten | Progesterontekort U

Vergroot (macromastie) O I R O A In het O oOoood
midden | Pijn tijdens de eisprong
Borsten . -
Cysten O O 0O o d van de | (in de onderbuik) O I O O O
cyclus
Eierstokken Cysten O I R O A Voor de Prikkelbaar o ooogd
Baarmoeder | Vleesbomen (fibromen) O O O O g regelssPMS  angstig OO0 0agd
) (premenstrueel )
Endometriose I R I R O I syndroom) Slapeloosheid Ooooogd
Overvloedig bloedverlies (menorragie) O O O O O |PMT |Pijnlijk gezwollen borsten Ooooogd
(preme
Men- n-str
struatie | Constante onderbuikpijn (cste dysm.) O 0O o0o0oad span.ni Pijnlijk gezwollen onderbuik| OO OO O O O
ng)
MANNEN : Klachten van U Testosterondeficiéntie U
Verlies van mannelijkheid in het gezicht O 0O O 0O O | Ejacul d Frequentie? 0o oooadd
4 Snor I I R B atie { Volume (sperma) o oood
Frequentie van geslachtsgemeenschap (optionele
on. J Baard OO0 Ooao vraag)
voldoende = 4 Borsthaar OO0 o000 [0 24x/week [ 2-3x/ week [J 1x/week [ 1-3x/maand [J
. Afwezig
beharing 4 Abdominaal haar O Oooogoad Prostaathypertrofie J Ja J Nee
yp
 Beenhaar OO0 000 Vaak plassen overdag +} 00000
weinig urine
Pro- '
| Gevoeligheid van de eikel 0000 O g " 20KPlassen’s nachts O0O0OOo
oro- +~1«W('a|'r'1|g urine
 Ochtenderecties OO0 O O emer ?g‘;sﬂr'::)om te plassen OO0OO0OO0aO
Erecties 4 Frequentie? O Oooo0oad Plassen met pijn (mictalgie) Ooooogdg
1 Volume (hardheid)* 0 o o o o Dikke) Borsten (pseudo- OO0oaQOaO
(zwaar| gynecomastie)?
d Persistentie (duur)?® O O O O O lijvige) Buik? O Oooo0oadd
Klachten van 1! Te veel Testosteron 1!
Rood (getint) gezicht O oo oo Ongeduldig, dominant O oOoood
Vettig haar O00o0 o0 Overtollig seksueel verlangen OO0 000
9 (libido ++)
Acne? N I R I R B Alleen bij mannen: o ooogd
Sterke seksuele geur I I B Erecties: 1T Overmatige O oOooo0odd

frequentie
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Klachten van U Melatonine-tekort U
Moeilijk in Eerste 4 uur van de nacht I o R o Opperviakkige en rusteloze slaap
slaap vallen | Laatste 4 uur van de nacht O O O O O @ Ruminatie, maak de nacht

Klachten van I Te veel Melatonine !
3 uur diepe slaap en dan 1-3 u wakker blijven O 00 daogd “Zwaar” hoofd " in de ochtend 0o oogdg

Klachten van | Vasopressine-tekort U

Overd_ag vaak moeten plassen 00000

(pollakiurie)?

OO0 00 Da}g&nachtgrotehoeveelhgden Oo00o0 0
urine moeten plassen (polyurie)?

O o o oo ‘s hachts vaak moeten plassen OO0 o0o0
(nycturie)

o ooaoad
O ooaoad

Geheugenverlies (korte en lange termijn)3 0 I R I R O O
Dorstgevoel (overdreven)?

Polydipsie (behoefte om > 2L/dag)te drinken

Klachten van U Oxytocine-tekort U
Neiging om U sociaal te isoleren? O Oooogod Intellectueel O Oooogad
Vermijd contact met anderen O 0o oogod Geen glimlach O oogaog
Niet erg joviaal/hartelijk O oo oo Orgasme d Frequentie? 0o oogd
(vrouw) - -
Introvert O O0O0Oo0oa0g ejaculatie (man) { Intensiteit N
Klachten van U MSH-tekort U
Witten, bleke huid I A A o | M | ¥ Frequentie? OO o0ago
Huid verbrandt gemakkelijk in de zon OO0OO0o0o E?&Tené ! Volume (hardheidy | O O O O O
Dijen | Losse, zakkende binnenste gedeelte? O o0ooaogad { Persistentie (duur)? Ooo0ooaaao
Frequentie van geslachtsgemeenschap (optionele vraag): hE/;gZEE\rtli:e { Frequentie3 ‘ o ooogd
>4x/week [J 2-3x/week [ Ix/week [ 1-3x/maand [ Afwezig Seksuele impotentie (coitus)? 0o ooogd

Klachten van | Groeihormoondeficiéntie U

Haar Dun haar O Oooogd Verminderde levenskwaliteit O oogaog
Huid Dunne huid O o0o0oaogaod % Uitputting Oooooaog
Nagels Longitudinale lijnen I I R I R I I g Moeilijk herstel na inspanningen, O O O 0O O
Gezicht | Gerimpeld gezicht OO0O0O0aO é "g‘l’:pz'j Unamiddernachtgaat | 1 o g g Qg
Oogleden Hangende oogleden ooooo | 8 'S\'lgggnom > 9 u/nacht te 00000
Lippen Dunne lippen OO0 0 O ZkiJcshSI;rl:Ipeloos voelen om problemen op te OO0 o o
Tandvlees | Wegtrekkend tandvlees O o oono Gebrek aan zelfzekerheid 0o oodd
Wanaen Hangende wangen O oo oo { Gevoel van eigenwaarde O Oooo0oadd
98N 'Nasolabiale plooien (neus->mond) OO0O0OQ0GQ O0000
Kaak Dunne kaakbeenderen o ooadgad 2;egrtzglmgSW|sselmgen (hoogtes & O o0o0o0ano
Onder de kin \ Losse huidplooien \ O o0Ooo0ood \ A \ Continue angst(gevoel) | o oooao
Spieren / dunne botten sinds de kindertijd O oo ono n | Tendens om te dramatiseren 0 ooodd
Rug \ Gebogen rug \ O 00 dad \ g \ { Innerlijke vrede | 0o ooogd
Schouders Atrofie van schouders o ooadad st| | zelfbeheersing 0o ooaoad
Dikk Borsten? [ I A I Y Scherpe mondelinge reacties O 0Oo0o0aadd
ke Buik?® O 0o0ogd Neiging om U sociaal te isoleren? O o0ooad
(zwaarlijvige)
Heupen? O O0ooogd
Buik Neerhangende buik N I R I R B Gebrek aan eetlust voor viees o ooogd
Billen | Hangende billen? N I R I R B
Dijen | Losse, zakkende binnenste gedeelte! O 00 dad \
o
e | Pijn in de voetzolen tijdens het OO0 oao
Knie | Vetopstapeling boven de knieén O 0o oo oO t | wandelen en lopen
e

Klachten van T Te veel Groeihormoon 1!
Gezwollen handen (constant: dag
Oedeem | Gezwollen neus o oood o en nacht) O o0o6o0oao0oao
deen Gezwollen voeten (constant: dag
en nacht) O oogo

‘

Tintelingen in vingers (Carpaal tunnel syndroom)? O 0O 0 0oad

Uitdrogingsklachten
SCORE: van nee (0) tot zeer belangrijke kl.(+++) 0 +| + |++ +++ SCORE 0 + + +++++
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Dorst (overmatige)® O o o oo Diepe, scherpe rimpels O O o od
Droog Droge tong O o o oo Laag waterverbruik (<1,5 L per dag) O 00 ogd
Droge mond? 0 I R I R O R Hoog zoutinname O 00O oOgod
Hoofd- Roos (schilfertjes in de haren) O 00 dao Constgnte druk op_ het hoofd O O 0O 0Odd
haar Jeukend OO0 00 Energieschommelingen (hoogtes & Oo0O0 0o
laagtes)
Beslagen tong OoooOoo Stemmingswisselingen (hoogtes & Oo0OooOo
laagtes)?
Slechte adem (geur van gist) O o o oo
Gezicht I I R 1 R O O Leukorrhea O 0o ogd
Oksels O 00 dao L/\;? Vulva Rood, ontstoken O O 0O 0Odd
Roodachtige, | Navel O O O oo Jeukend O O oOood
Huid Sﬁz‘ii:jfere”de Liesstreek I o R o :?n Scroty | R00d, ontstoken OO o0Oogoaog
Tussen de billen O 00 dao e m Jeukend O 0O 0o oOgod
Tussen de tenen I I R 1 R O O Suiker O 0o ogd
Jeukend OO0 o0oad Inname van Granen (bI'OOd, ) O 0O 0O 00O
Afwisselend constipatie en diarree O Oooogad Zuivelproducten O 00O oOod

Spijsverteringsstoornissen

o

Esophageal reflux (zuurgraad) O 00 dao Intes | Slechtriekende gassen o ooogao
tinale

Zuur O 00 dao gass | Niet geurende gassen Ooooogd

Maag en
Zwaar O 00 dao Harde ontlasting (constipatie) Ooooogd
Opgeblazen bovenbuik I I R B Zachte ontlasting (diarree) o ooogd
Opgeblazen middenbuik 0O oo oo Ontl (Opwepapien)kleverige OO0 0o Q0

. asti ontlasting

Buik Opgeblazen onderbuik O O 0O o o0 ng | Lichtbruine ontlasting 0 oooadd
Darmpijnen O 00 dao Zwarte ontlasting Ooooogd
Buikkrampen I I R B Bloed in de ontlasting o ooogd

‘
D
[¢)
s

Waterverbruik:

Paleodieet (fruit, groenten, vlees, vis) O O o ogd Jo5L/dag J1L OJ15L O2L O25L O3L O
>3L/dag
Westerse (+ geraffineerd/junkfood) 0 I R I R O R Dra Koffie I I R B I
Middellandse zee dieet (zaden, olién, fruit, Oo0o0oo0 Nk Thee O oOoo0ogad
groenten, vis, gevogelte) r?rll< Frisdranken 0 0o ooof
afa Cafeinevrije koffie O 0Oo00gao
Vegetarisch dieet (fruit, zaden, groenten + / vis Oo0oOo0o n
| eieren, zuivelproducten) caf ruiden-, cafeinevrije thee O0OOQ0od
ein
e
Veganistisch dieet (fruit, zaden, noten, Ooo0oo Alc Bier OO o0 o0oad
groenten, niets van dierlijke oorsprong) oh| Wijn O 0Oo00gao
Frequentie van maaltijden: 0 1/dag [0 2/d O 3/d I 4/d I 25/d ol | Sterke geesten 0 0o ooof
Maaltijden met de meeste eiwitten Oochtend CImiddag Cavond Vru| Volle vruchten O oOoo0ogad
cht
en Vruchtensap bo oo
Duur van de maaltijden O <15 min [0 15-25’ 0 30-40' O 40-55' O 260’ Groenten (vezelarm) I I R B I
G
Kauwen: O <5 kauwen/inname O 5-7’ [0 8-10 [0 11-15 [0 215 ternoen Groenten (vezelrijk) I I R B I
Eiwitrijke Rauw oo oo Sap, soepen oo oonO
voedsel Gestoomd O O O O O |Granen Wit brood O 00 o0good
wordt In olie, boter gebakken I I B (niet | Vol brood I I R B I
gegeten Gegrild O O O O O |gekiem| Muesli OO0 o0ooao

)]



ANAMNESE

Barbecue I I 1 O O den | Haver (pap) O 0Oo0odgao
Viees OO O 0O O | netin pasta OO 00O
water
Vis 0O O O O O doorwe Rijst OO0 oOgad
Eiwitrijke ekt)
voedsel Zeevruchten O 00 dao Gekiemde zaden I I R I
Gevogelte 00000 | Not g'g\fvzr;ég'e““water OO0O0OOO
Eieren I I R 1 R O O In water geweekte noten I R I R O
Boter I I R 1 R O O Suiker I R I R O
) Melk O o o oo Snoepjes O 0o oo ad
Zuivel- \yite kaas 0o ooo Ko encoade 0O0O0O0O0
producten raten
Andere kazen O 00 dao Koeken I I R I
Yoghurt I I R 1 R O O Zoete frisdranken I R I R O
SCORE: van nee (0) tot zeer belangrijke Kl.(+++) 0 £ |+ ++ +++ SCORE | O + |+ ++ +++
Hals O 00 dao In Angstig I I I B I
Gespannen | Schouders O O 0O O O | stressvolle Prikkelbaar O 00 0gad
Spieren Onderrug O 0000 situaties | | weerstand O 00O d
Krampen Handen I I R B Vermoeidheid (namiddag) I I R B I
Kuiten O Ooood Gewrich | Hals? OO o od
Hart Snelle hartslagen (tachycardie)® O O0ooogd ts- Schouders® O O0Ooaogad
Onregelmatige hartslagen 0 oo ono pynen Onderrug?® 0 0o ooof

Klachten van U Vltamlne A-tekort U

Droge ogen?® Droge en ruwe | Bovenrug O oO0O0oagaod
Slijm- huid
vliezen | Droge mond?3 O O O O O | (folliculaire Arm O O Y I A
keratose)
Tong Split in het midden OO oo o |Nachtblindheid (Lvisie's OO0o0O0oo0
nachts)
Droge lippen I I R B o | Vroeger: welke type? (Naam)...
Lippen . < .
Gebarsten lippen O 00 dao E Actueel actief: type? (Naam)...
Broze, breekbare haren? O O O O O | Ver| Vermoeidheid's avonds o oood
Broze, breekbare nagels2 O O O O O MO® |nslaap vallen voor de TV O o oogaao
Geheugenverlies* I I R B Ihdéid Bij sport/fysieke activiteitenz [ 0 0O O O
Bruine kringen onder de ogen O oo oo ) Chemisch 0 oooad
Vervuil g MU Tgigisoh O O O O O
Tandamalgamen (kwik) OO0 000 NG ' T Buiten O0O0O0o
Alcoholmisbruik OO0 oad (p|6|1(StIe 5 I . Chemisch OO0 o0oad
Roken Actief (U rookt zelf) O 0O 0O 0 O mater % nterieur Elektrisch o ooaaao
Passief (omstanders roken rond U) O O 0O o 0O aal, v | Buiten O 0o0ooao
Marihuana roker O O O O O tapiten Auto Verkeer OO0 0o g
Werk: giftige producten: verf-kool-pesticiden I I R B q ’ c Nieuwe <2 jaar U Ja U] Nee
Mobiele telefoon: O <5 min/dag [J 6-15' [J 16-30° [ 31-1h arr:pe .% Vliegtuig: O <lu/maand OJ 1-5u [J 6-10u
O1-2h 0> 2h wifi) ¥ [ 10-20u OJ 21-40u [J 40-80 u [J >80u/maand
Zwaarlijvigheid O Ja Sinds de Ieeftud van | ...jaar | Hoog cholesterolgehalte O Ja Sinds de leeftijd van .. jaar
Juveniele diabetes O Ja | Sinds de leeftijd van | ...jaar | Hoge bloeddruk 0O Ja Sinds de leeftijd van ... jaar
Ouderdomsdiabetes OJa | Sinds de leeftid van | ...jaar | Lage bloeddruk O Ja Sinds de leeftijd van ... jaar
Magerheid O Ja | Sinds de leeftijd van | ... jaar | Arteriosclerose (benen) O Ja Sinds de leeftijd van ... jaar
Anorexia [0 Ja | Sinds de leeftiidvan | ...jaar | Hartaanval O Ja Sinds de leeftijd van ... jaar
Eczeem O Ja | Sinds de leeftijd van | ...jaar = Reumatiek O Ja Sinds de leeftijd van ... jaar

7



Ziekten in uw gezin: Welke ziekten of operaties hebben uw familieleden of hebben ze gehad?

ANAMNESE

Ziekten of operaties 1

Ziekten of operaties 2

Ziekten of operaties 3

Dood? Op welke leeftijd?

Moeder

Grootmoeder (moederskant)
Grootvader (moederskant)

Vader

Grootmoeder (vaderskant)

Grootvader (vaderskant)

Zus 1
Zus 2
Zus 3
Broer 1
Broer 2
Broer 3
Dochter 1
Dochter 2
Dochter 3

Leeftijd:
Leeftijd:
Leeftijd:

Psoriasis

Acne

Sinusitis
Chronische
bronchitis
Longemfyseem
Longtuberculose
Maagzweer
Galstenen
Borstkanker
Prostaatkanker
Leverkanker
Darmkanker
Andere kanker: ...

OJa
OJa
OJa

OJa

OJa
OJa
OJa
OJa
OJa
OJa
OJa
OJa
O Ja

Sinds de leeftijd van
Sinds de leeftijd van
Sinds de leeftijd van

Sinds de leeftijd van

Sinds de leeftijd van
Sinds de leeftijd van
Sinds de leeftijd van
Sinds de leeftijd van
Op de leeftijd van
Op de leeftijd van
Op de leeftijd van
Op de leeftijd van
Op de leetftijd van

... jaar
... jaar
... jaar

... jaar

... jaar
... jaar

... jaar

... jaar
... jaar
... jaar
... jaar
... jaar

jaar

Chirurgische ingrepen: hebt u de volgende operaties ondergaan?

Amandelenwegname| O Ja

Neuspoliepen
Borsttumor
Prostaattumor

O Ja
O Ja
O Ja

Op de leeftijd van
Op de leeftijd van
Op de leetftijd van
Op de leetftijd van

.. jaar
.. jaar
.. jaar
.. jaar

Jicht O Ja Sinds de leeftijd van .. jaar
Depressie OJa Sinds de leeftijd van .. jaar
Autisme / Schizofrenie O Ja Sinds de leeftijd van .. jaar
Migraine O Ja Sinds de leeftijd van .. jaar
Epilepsie OJa Sinds de leeftijd van .. jaar
Vrouw: eerste regels Op de leeftijd van .. jaar
Kleine gestalte O Ja .. jaar
Vroege puberteit O Ja Op de leeftijd van .. jaar
Late puberteit O Ja Op de leeftijd van .. jaar
Alzheimer OJa Sinds de leeftijd van .. jaar
Parkinson OJa Sinds de leeftijd van .. jaar
Andere: ... OJa Sinds de leeftijd van .. jaar
Andere: ... O Ja Sinds de leeftijd van .. jaar
Heup O Ja Op de leeftijd van .. jaar
Knie OJa Op de leeftijd van .. jaar
Hysterectomie O Ja Op de leeftijd van .. jaar
Andere: ... O Ja Op de leeftijd van .. jaar



ANAMNESE

Zoon 1 Leeftijd:
Zoon 2 Leeftijd:
Zoon 3 Leeftijd:

Wilt U dat we uw huisarts informeren? [J Ja [ Nee

Bedankt voor het invullen van de vragenlijst!



